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Reisepass

Visum (falls benétigt)

Tickets

EC-/Kreditkarte

Fiihrerschein und/oder Perso
Krankenversicherungskarte

Impfpass

Versicherung (Krankheit/Gepack/Riicktritt)
Bargeld

Handy/Smartphone + evtl Powerbank
iPod/MP3-Player+ Kopfhorer

Kamera + genug Speicherkarten
Ladegerate

Steckdosenadapter (falls bendtigt)
Notebook/Tablet

Tagliche Medizin (falls bendtigt)
Pflaster/Blasenpflaster
Schmerztabletten

Wund- & Heilsalbe
Verhiitungsmittel
Hande-Desinfektionsmittel
Sonnenschutz

Insektenschutz

(Wetterbericht vor der Reise checken!)
Unterwdsche
T-Shirts/ Pullis
Hosen/Kleider/Rocke
Jacke/Mantel
Gemiitliche Schuhe
Girtel/Schmuck/Uhr
Kopfbedeckung
evtl. Bikini/Badeanzug/Badehose
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Duschgel & Shampoo
Zahnbiirste/-pasta/-seide
Hautcreme
Haarbiirste/Kamm
Haargummis/Haarspangen
Make-Up + Entferner
Deodorant & Parfum
Rasierer

Kleines Nageletui
Frauenhygieneartikel
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Brille/Kontaktlinsen inkl Zubehor
Sonnenbrille

Regenschutz (Schirm, Regenjacke,...)
Taschentiicher

Kleines Nah-Set

Handtasche/kleiner Rucksack
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Papier & Stift

Snacks & Getranke

Spiele

Schlafmaske & Ohrstopsel
Buch/Magazin
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Hilfreiche Apps installieren
Versorgung von Haustieren und/oder
Pflanzen arrangieren
Kiihlschrankinhalt iiberpriifen

Miill wegbringen

Fenster & Tiiren schlieBen

Heizung abdrehen
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